@) INTERIOS

Pomorskie Centrum Terapeutyczno - Prawne

Poradnia na Starcie w Sopocie zaprasza do
bezptatnego udziatu w projekcie pomocy

psychoterapeutycznej dla osob bez
zatrudnienia od 15 r.z.

Pomoc jest czescig kompleksowego programu potraumatycznej aktywizacji spoteczno-
zawodowej - Pomorskie Centrum Pomocy Psychotraumatologicznej realizowanego przez
Stowarzyszenie INTERIOS.

Projekt przeznaczony jest dla 0osdb niezatrudnionych, zamieszkatych na terenie woj.
Pomorskiego, ktore ukoriczyty 15lat, zagroZzonych wykluczeniem spotecznym w trudnej

sytuacji zyciowej.

Celem pomocy jest ustabilizowanie stanu psychicznego, zmniejszenie objawdw stresu

pourazowego.
W ramach Poradni na Starcie oferujemy nastepujace formy pomocy:
-diagnoze kliniczna
Psychoterapie ktotko i dtugo terminowa
Psychoterapie grupowa
Zajecia spolecznosci
Arterapii
Pomoc prawna
Pomoc psychospoleczna
Pomoc doradcy zawodowego
Bezplatne kursy i szkolenia

Wiecej informacji pod numerem biura projektu Tel. 797 572 828 w godzinach poniedziatek,
wtorek, czwartek 8-16 , sroda 8-18, pigtek 8-14. Sopot ul. Al. Niepodlegosci 728

Serdecznie zapraszamy do kontaktu !
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